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PĂSTRAREA APARENȚELOR 17

PĂSTRAREA 
APARENȚELOR

Se spune că imaginea este totul, ceea ce înseamnă că nu 
este acceptabil din punct de vedere social să apari la muncă 
sau la o întrunire într‑o pereche de pantofi cu tocul desprins 
sau purtând un pulover minuscul care a intrat la apă și te 
împiedică să respiri. De asemenea, este împotriva normelor 
sociale să te aventurezi afară în haine jerpelite, rupte sau 
roase de molii, în ciorapi rupți sau într‑o cămașă ori o bluză 
plină de pete de sânge sau de ketchup. Nu, nu, nu! 

Nu facem noi regulile, însă regulile sunt reguli și trebuie 
să le respectăm cu toții. Așadar, cu stilul tău vestimentar în 
gând, începem cu ponturi esențiale pentru păstrarea apa-
rențelor.
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Cum se... repară încălțămintea găurită

Dacă îți intră apă în încălțăminte și lipăi la fiecare pas, 
probabil ai o gaură în talpă care trebuie astupată. În acest 
caz, ai două opțiuni, în funcție de tipul de gaură cu care te 
confrunți.

Opțiunea 1. Dacă este vorba despre o gaură prin care 
aproape că îți încape degetul, cea mai buna alegere este să 
tai o bucată de bandă izolatoare de dimensiunea potrivită și 
să o netezești peste gaură atât în interiorul, cât și în exterio-
rul încălțămintei. Banda izolatoare este impermeabilă, desi-
gur, ceea ce împiedică pătrunderea apei, în plus, pot fi apli-
cate straturi suplimentare dacă ai nevoie să consolidezi 
talpa. Acest lucru va reprezenta o soluție temporară până 
când ajungi acasă sau la un atelier ca să schimbi talpa încăl-
țămintei, fiind ceea ce se impune (detalii la pagina urmă-
toare).

Opțiunea 2. Dacă doar intră apă, dar nu se vede o gaură 
propriu‑zisă, cel mai probabil apa pătrunde prin una sau mai 
multe crăpături din talpă. Acest lucru se datorează unei 
lucrări de mântuială făcute în fabrică sau faptului că ai 
purtat atât de mult acea pereche de încălțăminte încât s‑a 
uzat și a cedat. În orice caz, crăpăturile pot fi reparate cu 
ușurință. În primul rând, investește într‑un tub de lipici sau 
de adeziv foarte bun, de calitate și rezistent la apă, pe urmă 
îndoaie cu grijă talpa încălțămintei până când se văd urmele 
crăpăturii. După ce ai găsit‑o sau le‑ai găsit, aplică o canti-
tate generoasă de adeziv peste ea, șterge excesul și ține 
încălțămintea strâns până când se întărește adezivul. Acum, 
încălțămintea ta ar trebui să fie din nou impermeabilă.
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Cum se... schimbă tălpile la o pereche  
de încălțăminte

Acest lucru necesită o concentrare intensă deoarece vei 
desprinde o talpă defectă cu un cuțit și o vei înlocui cu una 
nouă pe care ai cumpărat‑o mai devreme. Ar trebui să 
încerci acest lucru doar dacă talpa are expunere la pământ. 
Așadar, după ce ai luat o talpă nouă de dimensiunea și în 
stilul potrivit, de care găsești la orice magazin de încălță-
minte, ești gata pentru ceea ar trebui să fie o operațiune 
destul de simplă, în trei pași...

Pasul 1. Asigură‑te că talpa încălțămintei nu are urme de 
noroi sau de murdărie și este complet uscată, pe urmă ia un 
cuțit utilitar (sau industrial) și, cu foarte mare atenție, 
decupează de tot talpa defectă, dacă este un model sport, 
sau până la toc, dacă este un model mai elegant. După ce ai 
terminat de înlăturat talpa, șlefuiește suprafața încălțămin-
tei pentru a îndepărta orice urmă de adeziv vechi, dându‑i o 
finisare frumoasă, aspră, pe urmă șlefuiește suprafața tălpii 
noi. Acest lucru ar trebui să le ajute să adere mai ușor atunci 
când trebuie să pui noua talpă.

Pasul 2. Dacă noua talpă nu este adezivă, va trebui să 
întinzi o cantitate generoasă de adeziv atât pe încălțăminte, 
cât și pe noua talpă. Aliniază cu grijă cele două părți și pre-
sează‑le cu putere una de alta. După ce părțile au început 
să se lipească, introdu piciorul în încălțăminte și lasă‑te 
ușor pe talpă o vreme pentru a contribui la o sigilare mai 
fermă.
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Pasul 3. În cazul în care noua talpă nu se potrivește exact 
la încălțămintea noastră, probabil că va rămâne un oarecare 
surplus, care va trebui tăiat cu grijă folosindu‑ți cuțitul utili-
tar, apoi pilit sau șlefuit până când dobândește o finisare 
netedă. Repetă cele de mai sus cu perechea, dacă este 
nevoie, iar dacă trebuie de asemenea să schimbi tocul 
încălțămintei, atunci citește mai departe. 

REPARAȚII MINORE
Dacă talpa doar s‑a desprins puțin și poate fi fixată 

la loc, trage ușor de ea până când poți strecura o canti-
tate generoasă de adeziv pentru încălțăminte în acel 
spațiu. Presează bine cele două părți una de alta, 
șterge orice exces de material care s‑ar fi putut scurge, 
pe urmă ține apăsat exercitând o presiune asupra celor 
două bucăți pe care le‑ai lipit pentru ca adezivul să se 
prindă bine. Lasă adezivul să se întărească bine înainte 
de a purta din nou încălțămintea.

Cum se... repară un toc rupt  
(la o încălțăminte cu talpă joasă, pentru bărbați)

Aceasta este o reparație simplă, la mintea cocoșului. 
Atât de simplă, de fapt, încât este aproape o insultă la 
adresa inteligenței tale să o detaliez aici, însă ți s‑a rupt 
tocul și ai nevoie să‑l repari. Dacă tocul este atât de deterio-
rat încât nu mai poate fi reparat, va trebui să cumperi unul 
nou de la un magazin de încălțăminte. Dacă doar s‑a 
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desprins puțin, dar altminteri este într‑o stare bună, îl poți 
reatașa.

Pasul 1. Trage cu grijă de tocul desprins, îndepărtându‑l 
de restul încălțămintei, folosind, dacă este nevoie, un cuțit 
pentru un plus de forță. Înlătură orice urmă de adeziv vechi 
de pe suprafață, pe urmă șlefuiește‑o astfel încât să devină 
puțin aspră. Repetă acest lucru cu partea inferioară a tocu-
lui: înlătură orice urmă de adeziv vechi, pe urmă șlefuiește‑o 
până când devine puțin aspră astfel încât atunci când lipești 
cele două părți, acestea să adere mai bine.

Pasul 2. Aplică un adeziv puternic și rezistent la apă atât 
pe suprafața încălțămintei, cât și a tocului nou (sau a tocului 
original dacă doar s‑a desprins puțin), presează bine cele 
două părți una de alta și ține‑le în poziția aceasta strâns 
până când adezivul începe să se întărească. Când se întâm-
plă acest lucru, introdu piciorul în încălțăminte și stai încăl-
țat în picioare ca să se lipească bine. După ce s‑a uscat 
complet, ar fi indicat să bați câteva tecsuri1, în jurul tocului 
pentru a‑l securiza. Totuși, fii absolut sigur că acestea trec 
prin marginea tocului și străpung tocul, dar nu trec prin toc 
și prin încălțăminte, ieșind prin latura pe care vei călca. 
Acest lucru îți va face picioarele să sângereze și ochii să 
lăcrimeze!

Pasul 3. Asta este tot. De fapt, nu există Pasul 3, în afară 
poate de sugestia de a repeta procedeul la cealaltă pereche 
astfel încât tocurile să fie la fel, deși acest lucru este com-
plet opțional și inutil dacă fixezi la loc un toc bun care pur și 
simplu s‑a desprins.

1  Cuie mici din metal, folosite pentru reparații la încălțăminte (n. red.)
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Cum se... repară un toc înalt, subțire și 
ascuțit, care s‑a rupt (încălțăminte de damă)

Chiar și unei perechi de încălțăminte simandicoase care 
a costat o avere i se poate rupe tocul, făcându‑te să te cla-
tini și să cazi grămadă într‑un mod deloc elegant. Din feri-
cire, în acest caz poate fi aplicată o soluție de moment, deși 
modul în care reacționezi depinde de tipul stricăciunii și de 
locul în care te afli atunci când se întâmplă.

DACĂ TOCUL SE RUPE ÎN MERS
Cele mai prudente dintre voi vor avea grijă să aibă tot 

timpul asupra lor un tub mic de adeziv rezistent special 
pentru încălțăminte, care să le ofere o soluție rapidă în caz 
de urgență. Deși acest lucru nu reprezintă o soluție pe 
termen lung, măcar îți va permite să ajungi în locul în care ai 
nevoie să ajungi. Atunci când tocul s‑a rupt sau atârnă doar, 
modul în care încălțămintea a fost confecționată va stabili 
modul în care o vei repara.

Opțiunea 1. Dacă este un toc simplu, lipit, curăță și înde-
părtează orice urmă de adeziv vechi, aplică o cantitate 
generoasă de adeziv nou pe cele două părți desprinse – toc 
și talpă  – și presează‑le bine una de alta. Ține strâns până 
când adezivul s‑a uscat complet, încalță din nou pantoful și 
mergi mai departe spre locul în care trebuie să ajungi.

Opțiunea 2. Dacă tocul este atașat de talpă cu adeziv, la 
care se adaugă câteva tecsuri, iar acestea sunt în continu-
are în stare bună, acoperă cu adeziv vârfurile tecsurilor și 
împinge‑le înapoi în găurile corespunzatoare din toc (vezi 
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desenul). Ține strâns până când adezivul s‑a uscat, pe urmă 
vezi‑ți de treburi.

Opțiunea 3. Dacă tocul s‑a rupt pur și simplu în două, 
lipește din nou cele două bucăți și asumă‑ți riscul, însă sta-
bilitatea încălțămintei a fost compromisă iremediabil, iar cel 
mai probabil după doar câțiva pași acesta se va rupe din 
nou în două. Cel mai bine ar fi să te descalți și să iei un taxi 
până acasă sau până la un magazin de pantofi.

DACĂ TOCUL SE RUPE ACASĂ SAU LA BIROU
Tehnica aceasta este aproape la fel cu cea expusă în 

detaliu mai sus, doar că reparațiile tale pot și ar trebui să fie 
făcute mai temeinic. Și de această data vei avea nevoie de 
un tub de adeziv puternic, special pentru încălțăminte, pe 
care îl vei folosi pentru a fixa din nou tocul de talpă. Înainte 
de a aplica adezivul, totuși, asigură‑te că ambele părți sunt 
uscate și nu au urme vechi de adeziv. Șlefuiește cu grijă 
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zonele afectate pentru a asigura o mai bună aderare atunci 
când lipești cele două părți. Însă cum este vorba despre un 
toc subțire și înalt, va trebui să aplici presiune cel puțin  
24 de ore pentru a garanta o sigilare mai bună, așa că este 
recomandată folosirea creativă a unei benzi elastice pentru 
a fixa cele două părți. În mod evident, dacă tocul a fost fixat 
folosind adeziv și tecsuri, va trebui să extragi tecsurile vechi 
și să bați unele noi în găurile deja date înainte de a aplica 
banda elastică.

ATENȚIE!
Dacă tocul se rupe în mai multe locuri, nu există 

nicio soluție rapidă. Cel mai bine ar fi să înlocuiești 
tocul cu totul, dar acest lucru ar putea face necesară 
înlocuirea tocului celeilalte perechi pentru a asigura o 
potrivire perfectă. Cel mai bine este să lași această 
îndeletnicire unui cârpaci de meserie, cunoscut și sub 
numele de cizmar. De asemenea, ține cont că tocul de 
la o încălțămine nouă nu ar trebui să se rupă cu ușu-
rință, în niciun caz în timp ce mergi liniștit pe stradă. 
Dacă se întâmplă totuși acest lucru și dacă încă mai ai 
bonul, returnează încălțămintea la magazinul de la 
care provine și cere‑ți banii înapoi.
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Cum se... salvează hainele intrate la apă

Înainte să citești soluția, facem o precizare: nu toate hai-
nele pot fi salvate. Dacă este vorba despre un material deli-
cat, cum ar fi mătasea sau bumbacul, vei avea de furcă; 
dacă este totuși vorba despre un pulover mai robust din lână 
sau bumbac care a intrat la apă pentru că ai programat com-
plet greșit mașina de spălat, s‑ar putea să ai noroc. Așadar...

Pasul 1. Pune articolul de îmbrăcăminte într‑o chiuvetă 
plină cu apă caldă și lasă‑l la înmuiat 15 minute.

Pasul 2. Scoate‑l și stoarce‑l, apoi tamponează‑l cu un 
prosop astfel încât articolul să rămână umed. Nici ud, nici 
uscat, doar umed.

Pasul 3. La final  – iar partea aceasta este esențială  – 
întinde articolul pe o suprafață plată și, cu foarte mare grijă, 
trage de el până la o mărime apropiată de cea inițială. Este 
posibil ca acest lucru să nu dea roade dacă articolul s‑a 
micșorat într‑atât încât să se potrivească unui copil, însă 
reprezintă ultima ta speranță.

N.B. O abordare alternativă presupune să agăți arti-
colul pe un umeraș și să lași greutatea umezelii să‑l 
aducă înapoi la mărimea inițială. Totuși, dacă apelezi la 
această opțiune ai mai puțin control asupra formei arti-
colului, așa că până la urmă depinde de cât de disperat 
ești.
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Cum se... scot petele colorate  
de pe hainele albe

O șosetă roșu‑închis pusă printre multe haine albe poate 
strica toate rufele din mașina de spălat, dând tuturor haine-
lor tale albe o nuanță tristă de roz. În loc să le faci la toate 
vânt, încearcă, în ultimă instanță, următoarele...

ATENȚIE!
Nu folosi această soluție pe haine din mătase sau 

lână fiindcă le vei strica.

Pasul 1. Scufundă articolul de îmbrăcăminte într‑o cadă 
cu apă rece și adaugă un capac sau două de înălbitor.

Pasul 2. Lasă‑l acolo între 5 și 10 minute și clătește cu 
apă caldă.

Pasul 3. Spală‑l ca de obicei, asigurându‑te că șoseta 
roșie nu este înăuntrul mașinii de spălat și ține pumnii 
strânși.


